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SZAKMAI BESZAMOLO SZECHENYI

LETELLENYEK” - Szemléletformalé program

Helyszin: Sidagardi Altalanos Iskola

Id6pont: 2018. junius 11.

A program célja:

- szemléletformalas az egészséges tapldlkozas, életmdd népszerlsitése érdekében

- az érzékenység elfogadasa . A sidagardi iskolasok kozott tébben kilonb6z6 ételallergidval
kiiszkodnek. Tobbeknek megoldas a zoldségekkel kivaltott vagy gazdagitott étrend.

- a z6ldségek fontos szerepe étrendiinkben — megkedveltetésiik a gyermektarsadalomban.
El6zetes feladatok:

- a gyerekeknek érdekes formaju z6ldségeket, gylimolcsoket kellett hozniuk

- drdmajatékokkal hangolddtunk a f6 feladatra. Asszocidcios jatékot jatszottunk. A lény szora kellett
brainstorming-szer(ien szavakat mondani. Ezt kdvet6en a gyerekek interaktiv el6adast hallgattak
meg az egészséges taplalkozasrol.

A program leirasa:

A f6 feladat: az érdekes alakzatu hozott zoldségekbdl, gyliimdlcsokbdl étellények faragasa,
kialakitasa.

Miel6tt a faragdkéseket a tanuldk kezébe adtuk, beszéltliink azok rendeltetésszerl hasznalatardl, a
balesetveszély elkeriilésérdl is. A program jé hangulatban zajlott, a |ényeket a foglalkozas végén a
gyerekek joizien megették. A program a délutani foglalkozads keretében a napkodzis gyerekkel
valdsult meg. Az érkezéskor a sziil6k is bekapcsolédtak a munkafolyamat végébe, de f6ként a

,kidllitas” nyligozte le bket.
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